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Gesundheitsinitiative „Deutschland bewegt sich“ 

 
Es ist wieder soweit. Am 20. Mai startet die 
Tour der Gesundheitsinitiative „Deutschland 
bewegt sich“. Wie schon im letzten Jahr 
unterstützt On Top Klettern  auch dieses Jahr 
diese Gesundheitsaktion mit dem mobilen 
Kletterturm. 
 
"Deutschland bewegt sich" ist die 
Gesundheitsinitiative von BARMER GEK, ZDF 
und BILD am SONNTAG für ein gesünderes, 
besseres und längeres Leben. Das Ziel ist es, 
möglichst viele Menschen dauerhaft und 
regelmäßig in Bewegung zu bringen.  
 
Klettern ist hierfür ein hervorragender Sport. 
Dank komplexer Bewegungsabläufe fördert es 
nicht nur den Muskelaufbau sondern verbessert 
auch die Körperkoordination und steigert die  
motorischen und sozialen Fähigkeiten. 
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Der mobile Kletterturm ist 5m hoch und hat zwei 
Kletterseiten, die jeweils 2m breit sind. Vier 
Kletterrouten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden  
laden zum Klettern ein: ob klein oder groß, jung oder 
alt. Hier haben alle Ihren Spaß! Der Turm ist mit 
TopStop Seilbremsen ausgestattet, das ideale 
Sicherungsgerät für Veranstaltungen. 
 
Aufgrund des großen Erfolges im letzten Jahr wird der 
mobile Kletterturm wieder auf den Aktionsflächen der 
BARMER GEK aufgestellt. 
 
 
 
Tourdaten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir wünschen viel Spaß beim Klettern. 
 
 
Viele Grüße 
Das Team von On Top Klettern 
 


