. . . OnTop
Kletterwande fur therapeutische Zwecke Klettern

Das therapeutische Klettern nimmt im Rahmen des Instrumentariums der Sporttherapie einen immer
héheren Stellenwert ein. Therapeutisches Klettern wird zunehmend als ideale Ergédnzung im Rahmen
der Pravention, der Rehabilitation sowie allgemeiner gesundheitsférdernder MaBnahmen eingesetzt. Da
grundsatzlich eine effektive Kraftigung und Starkung der gesamten Rickenmuskulatur geférdert wird,
bietet sich das Klettern im Bereich der Pravention als eine abwechslungsreiche und motivations-
féordernde Alternative zur ,normalen“ Rickenschule an. Gezielte Haltungsiibungen, Krafttraining,
Dehnung, Mobilisation und Koordination — all dies kann an einer therapeutischen Kletterwand optimal
trainiert werden.

Die therapeutischen Kletterwande der On Top Klettern werden in enger Kooperation mit Instituten far
Préavention und Rehabilitation sowie Physio- und Ergotherapeuten, Padagogen und
Sportwissenschaftlern entwickelt.

Freistehende Therapie Kletterwand Modell Basic

Die freistehende Therapie Kletterwand ist 2,6 m hoch und 1,5 m breit,
hat eine Kletterflache von 3,75 m2 und ist 1seitig bekletterbar.

Die Kletterflache ist von (berhdngend Uber senkrecht bis geneigt
stufenlos von +10 bis —10 Grad verstellbar. Die ON TOP typische 15 cm
Rasterung erlaubt die individuelle Befestigung von Griffen an 160
verschiedenen Befestigungspunkten. Es ist somit jederzeit eine
Anpassung an die jeweils auftretenden speziellen Bedurfnisse mdglich.

Um die Verletzungsgefahr durch Abschiirfungen an Armen und Beinen
etc. auszuschlieBen, werden die Birkenholz-Multiplexplatten dreifach
lackiert (wahlweise mit Klarlack oder gebeizt) und weisen somit eine
besonders glatte Oberflache auf.

Die Kletterwand steht ohne Verankerung auf jeder waagerechten ebenen
Flache und kann somit auch individuell platziert werden. Naturlich sind
auch individuelle Gestaltungen maglich!

Griffe sind im Lieferumfang nicht enthalten.
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Therapie Kletterwand Modell ,,Comfort”

Das Modell ,Comfort* ergénzt die Mdoglichkeiten
therapeutischen  Kletterns um  eine  stufenlose,
elektromotorische Neigungsverstellung von geneigt bis
Uberhangend fur eine individuelle Leistungsanpassung.
Die Neigungsverstellung ermdglicht eine gezielte
Verdnderung des Schwierigkeitsgrades der jeweiligen
Ubung fir die Patienten und somit eine individuelle
Therapie entsprechend den persénlichen Fertigkeiten.
Diese komfortable Lésung gibt es sowohl als Festeinbau
fir die Wand (Fix) als auch als freistehende L&sung
(Flex).

Oberflache:
Kletterpaneele ,Indoor Natur Veredelt’

Eigenschaften:
-3,0x2,8m (BxH)
- 8,4 m2 Kletterflache

- elektromotorische und
stufenlose Neigungseinstellung von
+ 10° (geneigt) bis - 45° (lberhangend) fir
eine individuelle Leistungsanpassung

Griffe sind im Lieferumfang nicht enthalten.
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Therapie Kletterwand Modell ,,Individual®

Je nach den raumlichen Gegebenheiten
und den Anforderungen einer
therapeutischen Praxis entwickelt On Top
Klettern fir Sie maBgeschneiderte
Lésungen.

Die Therapie Kletterwand ,Vario* lasst
keine  Winsche mehr offen. Ob
senkrechte, Uberhdngende oder geneigte
Kletterflachen, ob gerade, 45 Grad- oder
90 Grad- Ubereckldsungen — mit Hilfe des
professionellen On Top Schienensystems
lassen sich die Kletterwdnde muhelos
verstellen und  variieren.  Genauso
unkompliziert und einfach ist es aber
auch, die Kletterwande wieder in die
~oenkrechte” zurlckzufahren, um den
Raum bzw. die Flachen wieder
ungehindert fir andere Zwecke nutzen zu
kénnen. Durch dieses variable

Kletterwandsystem ist ein maximaler therapeutischer Nutzen auch auf kleinstem Raum gewabhrleistet.

Zusétzlich hat On Top Klettern spezielle Klettergriffe und -tritte fiir den therapeutischen Einsatz
entwickelt. Das komplette Sortiment finden Sie im Online-Shop unter www.ontopklettern.de.
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